H@ST

Dette trenger barna na:

Husk a fyll pa og ga gjennom jevnlig, nar det blir kaldere er det bedre at det meste av
skiftetpyet er i ull. Tilpass etter vaeret, vi er ute flere ganger uansett vaer. Ta heller med
et ekstra regnsett eller ekstra stgvler pa veldig vate dager. Husk at klzer ikke tgrker i
garderoben over natten, det ma hjem for a bli tgrt.

Et sett ullundertgy

| skiftekurven @gverst

2-3 par sokker (gjerne ull)

Ekstra skiftetgy

2- 3 ekstra underbukser




Tofler/ innesko

1-2 par regnvotter, 1 par ullvotter

1-2 stk lue og hals

Joggesko
/ goretex

1 par gummistgvler eller 1 par
cheroxx/ dockboots pa kaldere dager

1-2 sett mellomlag i ull eller fleece

2 sett regntgy (gjerne et av de) foret nar det er
kaldere dager/ evt et regnsett og et sett med
skallklaer/skalldress

Sydvest




